De Eerste Keer

Antonella en Cristian waren een prachtig stel.
Ze hadden elkaar een paar jaar eerder ontmoet, op een congres in Milaan, omdat ze allebei in de hernieuwbare energiesector werkten. De vonk sloeg meteen over: liefde op het eerste gezicht! Ze misten de helft van het congres omdat ze de tijd doorbrachten met kletsen in de hotelbar waar ze verbleven, betaald door hun respectievelijke bedrijven.
Toen besloten ze elkaar te blijven zien, ondanks dat ze in verschillende steden woonden: Antonella woonde in Verona en Cristian in Trento.  Hun huizen lagen iets meer dan honderd kilometer uit elkaar, maar een langeafstandsrelatie, met weekendbezoeken en lange telefoongesprekken in de avond, werd al snel onvoldoende.
Dus na een paar maanden kwamen de twee tot een belangrijk besluit: Antonella zou naar Trento verhuizen om bij Cristian te gaan wonen. Het was niet makkelijk, maar na een paar maanden vond Antonella (die inmiddels haar baan had opgezegd) een vergelijkbare baan als in Verona. Het ging goed: Antonella was snel gewend aan haar nieuwe leven. Trento was kouder dan Verona, en ze had warmere kleren moeten kopen, maar verder was ze meteen verliefd geworden op de stad.  Cristian en zij maakten vaak lange wandelingen in de bergen, en tijdens vakanties (in de zomer, met Pasen of tijdens een lang weekend) huurden ze meestal een chalet of gingen ze skiën met vrienden.
Op een zomer, toen ze aan het bedenken waren waar ze op vakantie zouden gaan, deed Antonella een bizarre ontdekking.  "Dus, Antonella, waar wil je dit jaar op vakantie naartoe? We zouden naar de Alpen kunnen gaan, of naar Zwitserland, of..."
Cristian had geen tijd om zijn zin af te maken toen Antonella hem onderbrak:
"Dit jaar wil ik naar de kust!" Cristian was verbluft en de glimlach die hij een paar seconden daarvoor nog had gehad, verdween van zijn gezicht.  "Naar de kust...?"
"Naar het strand, ja, om te zonnen, te zwemmen, langs de boulevard te wandelen... Ik wil echt naar het strand!  Wat is er? Wil je niet?"  "Kijk, ik... ik ben nog nooit in mijn leven naar het strand geweest."  Antonella giechelde en zei spottend:
"Wie probeer je voor de gek te houden? Maak me niet belachelijk. Je bent zo'n grappenmaker."
"Lieverd, ik meen het. Ik zou nooit over zoiets grappen maken."
Cristians uitdrukking was inderdaad bloedserieus. Als Antonella ook maar even aan hem had getwijfeld, veranderde ze meteen van gedachten: er was geen enkele twijfel. Cristian was in zijn 35-jarige leven nog nooit naar het strand geweest.
"Ach ja, weet je..." zei ze, het bagatelliserend. "Het is niet zo vreemd... Trento ligt tenslotte ver van de zee, en ik begrijp waarom je er nooit de kans voor hebt gehad. En dan hou je zo veel van de bergen dat..."
"Daarom niet," onderbrak Cristian haar. "Ik ben gewoon bang voor de zee."
Antonella's ogen werden groot van ongeloof.


"Bang voor de zee? Maar... waarom heb je er nooit met me over gepraat?"
"Het is niet iets waar ik graag over praat. Het spijt me zo, ik had het je moeten vertellen, we vertellen elkaar altijd alles... Ik was dom om het niet met je te bespreken, ook al ben je de belangrijkste persoon in mijn leven."  "Het is oké, ik begrijp dat dit geen makkelijke dingen zijn om over te praten. Mag ik je iets vragen?"   "Alles wat je wilt."
"Waarom ben je bang voor de zee?" 
"Ik weet het niet, ik heb hem nog nooit gezien. Hij heeft me altijd bang gemaakt sinds ik klein was. Ik weet dat het een irrationele angst is, maar ik kan er niets aan doen."
"En zou je je fobie eens en voor altijd onder ogen willen zien?"
"Ik heb er vaak over nagedacht, maar het is me nooit gelukt."
"Zou je het willen zien met mij aan je zijde?"
"Mijn liefste, met jou aan mijn zijde zou ik tot het einde van de wereld reizen!"
"Pak dan je koffers. Morgen neem ik je mee naar het strand."  Zoals Antonella had gezegd, was de zee niet in de buurt.   Ze koos Lignano Sabbiadoro, in Friuli, als bestemming.
Omdat het minstens drie uur rijden zou duren, besloten ze er een heel weekend voor uit te trekken en het rustig aan te doen.
Ze vertrokken vroeg in de ochtend van huis om de drukte op de snelweg te vermijden.
Antonella had aangeboden de hele weg te rijden, omdat Cristian, zoals verwacht, zichtbaar nerveus was.
Ze maakten van de rit gebruik om met elkaar te praten.   "Ben je nerveus?"
"Niet echt nerveus, maar wel een beetje opgewonden, ja."
"Je hoeft je geen zorgen te maken. Je hoeft niets te doen wat je niet wilt. We zullen het proberen. Als het experiment niet werkt, is het oké.
We kunnen altijd een paar dagen ontspannen in een hotel. Ik heb er speciaal een met een zwembad uitgekozen!"
"Dank je, Antonella, je bent echt een schat. Ik hoop dat ik je niet teleurstel."
"Je stelt me ​​nooit teleur. Ik vind je leuk zoals je bent, en ik zou je voor geen goud willen ruilen."
Rond lunchtijd kwamen ze aan in Lignano Sabbiadoro.
Het was een zonnige, vroege zomerdag en de straten waren al vol met mensen die naar het strand gingen.
Omdat het nog geen hoogseizoen was, had Antonella een tweepersoonskamer gevonden in een prachtig hotel met uitzicht op zee.
Nadat ze de auto hadden geparkeerd, checkten ze in en droegen hun bagage naar hun kamer.
De kamer bevond zich op de tiende verdieping. Hij was ruim en licht, en aan de achterwand zat een grote glazen deur die naar het balkon leidde.
Antonella zag Cristian naar het raam staren, dat bedekt was met een lichtgordijn dat het zicht naar buiten blokkeerde. Dus vroeg ze aan haar vriend:
"Wil je het zien? Het is daar, achter dat gordijn."
Cristian slaakte een diepe zucht en zei uiteindelijk:
"Ja, ik wil het zien. Ik ben er klaar voor. Ga je mee?"
"Natuurlijk," antwoordde Antonella, trok de gordijnen dicht en opende de glazen deur.
Ze hielden elkaars hand vast en stapten samen het balkon op.


Het uitzicht was adembenemend: de lucht was die dag diepblauw, luie witte wolken dreven hier en daar als enorme wolken slagroom, en daaronder de uitgestrekte blauwe Adriatische Zee die zich uitstrekte tot aan de horizon.
Na een paar seconden stilte wist Cristian er een halve zin uit te krijgen:
"Verdorie, het is echt... gigantisch, het is enorm!"
"Maakt het je bang?"
"Het maakt me een beetje bang, maar van hieruit lijkt het ongevaarlijk. De echte uitdaging is om daar beneden te komen," en hij wees naar het strand dat recht voor hun hotel begon, aan de overkant van de straat.
"Je hebt gelijk. Maar er is geen haast, we kunnen gaan wanneer je wilt, zelfs morgen."
"Nee," zei Cristian vastberaden, "het is nu of nooit. Laten we nu gaan."
Antonella pakte een paar spullen uit haar koffer en stopte ze in een grote strandtas, en samen verlieten ze het hotel.
Het was inmiddels na de middag en erg warm. De zon scheen meedogenloos.
Tijdens de korte wandeling van het hotel naar het strand was er geen spatje schaduw.
Gelukkig liep er een lange houten loopbrug tussen de rijen parasols door; anders was het lopen over het brandende zand een ware hel geweest!
Cristian en Antonella waren vergeten zich om te kleden en droegen nog steeds de spijkerbroeken die ze in Trento hadden gedragen (waar de temperatuur veel milder was).
Ze zweetten als gekken, vooral Cristian, die zich vast behoorlijk opgewonden voelde over wat hij ging meemaken: zijn eerste keer op het strand.
Vlak voor de kust legde Antonella een strandlaken neer en trokken ze allebei hun broek en T-shirt uit. Ze droegen er al hun badpakken onder en het was een ware opluchting om de zeebries over hun verhitte huid te voelen kietelen.
Antonella pakte Cristians hand en samen liepen ze naar de kust.
Ze bereikten een punt waar het zand al vochtig was, maar de golven hun voeten nog niet hadden bereikt. "Heb je er zin in?" vroeg Antonella uiteindelijk.
"Ja," antwoordde hij, starend naar de kleine golfjes die op slechts enkele centimeters van zijn tenen beukten en zich terugtrokken.
Ze zetten nog een stap en eindelijk stonden hun voeten in het water.
Voor Antonella was het, na de hitte, echt verfrissend! Maar ze wist niet of dat voor haar vriend ook gold, dus vroeg ze hem:
"Hoe gaat het?"
"Best goed. Het is koud. Nee, eigenlijk niet, het is koel. Het valt allemaal wel mee."   "Goed!"
Ze zetten nog een paar stappen en het water reikte tot hun kuiten.
"Wil je dat we stoppen?" vroeg Antonella.   "Niet nu, laten we gaan!"
Ze liepen verder. Ze liepen een paar meter, maar het water kwam slechts tot hun middel.
Antonella had ook om deze reden voor de Adriatische Zee gekozen: in die zee bestond geen gevaar om plotseling in diep water terecht te komen.


Toen het water tot borsthoogte kwam, vroeg Cristian:
"En nu?"
"Doe nu wat ik doe: haal adem en houd je neus dicht! Een, twee en... drie!"
Bij de tel van drie boog Antonella haar knieën en stak haar hoofd onder water.
Zonder na te denken volgde Cristian haar en deed hetzelfde.
Eenmaal onder water durfde Cristian zijn ogen te openen.
Hij keek omhoog en zag niets behalve de belletjes die in het water rimpelden waar hij was gedoken.
Even raakte hij in paniek, maar toen voelde hij zijn hand dichtknijpen en herinnerde hij zich dat Antonella daar bij hem was. Hij draaide zich om en zag Antonella's gezicht recht voor zich.
Ze was prachtig, en Cristian vond dat ze bijna op een zeemeermin leek! Ze hield haar neus nog steeds dicht met haar duim en wijsvinger, glimlachte naar hem en kwam toen weer boven water, blies belletjes uit haar mond en droeg Cristian met zich mee. Buiten ademde Cristian de laatste restjes lucht uit zijn longen, haalde diep adem en riep toen:
"Fantastisch!"
"Ben je niet langer bang voor de zee?"
Hij omhelsde haar en zei:
"Met jou aan mijn zijde ben ik nergens bang voor."


Samenvatting

Antonella en Cristian zijn onlangs ingetrokken bij Cristian in Trento. Op een dag, toen ze aan het bedenken waren waar ze op vakantie zouden gaan, zei Antonella dat ze naar het strand wilde. Het bleek dat Cristian bang was voor de zee en er nog nooit was geweest. De twee besloten samen Cristians fobie aan te pakken en vertrokken naar Friuli, waar de zee niet erg diep is. Met Antonella's hulp slaagde Cristian erin het water in te gaan, erin te duiken en zijn angst te overwinnen.
